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Prema programu Radne skupine za OSI, Komisije za vodice HPS,
PD Dakovo prvi puta u Slavoniji organizira izlet za osobe s invaliditetom

Pruzi mi ruku - prosetajmo brdima i dolovima oko Borovika
nedjelja 2. travnja 2023.

Planinarski pozdrav!

Program ima za cilj popularizaciju planinarenja medu osobama sa invaliditetom, na
podrucju cijele RH. Namijenjen je osobama s invaliditetom i zdravstvenim teskoéama koje se
Zele kretati u planini, a svjesne su svojih ograni¢enja i nesvjesne svojih moguénosti!

Kao planinarska podrska na izletu ¢e sudjelovati vodici i clanovi PD bakovo s
planinarskim iskustvom puni strpljenja i razumijevanja - slozni u cilju da pruze planinarsku
ruku i pomognu tijekom hodnje!

Svaki sudionik, uz obaveznu pratnju - mora vodi¢ima i ¢lanovima PD bakovo olaksati
odgovornost vodenja pazljivim sluSanjem uputa i odgovornim ponasanjem tijekom trajanja
izleta.

Svaka "kondicija" je dobrodosla, a tempo hodnje bit ¢e prilagoden moguénostima
sudionika izleta. Trajanje hodnje predvideno je na sveukupno najvise 3 sata. Od opreme je
potrebno imati ¢vrsce cipele s tvrdim profiliranim potplatom/donom za kretanje u prirodi
(preporuka su gojzerice/gleznjace), ruksak (voda, rezervna odjeca, hrana, osobne stvari) i
planinarske Stapove! Mjesto okupljanja i polaska na hodnju je kod Restorana Borovik, u
kampu.

Prilikom prijave potrebno je obavezno pojasniti posebnosti invaliditeta ili zdravstvene
teskoce jer e te informacije odrediti broj sudionika na izletu!

Sudjelovanje vam nece biti uskra¢eno osim u slu¢aju kada se radi o Vasoj i pratiteljskoj
sigurnosti te nemogucnosti osiguranja primjerene pratiteljske podrske tijekom hodnje o
¢emu odluku donose koordinator i vodici izleta.

U ustrajnosti leZi razlika izmedu uspjeha i neuspjeha.

Vazino:
Odazivom na izlet, svaki pojedinac potvrduje da izletu pristupa na osobnu odgovornost, i da
¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, odluka i uputa vodica.
Koordinator i vodici imaju pravo izmjene programa izleta obzirom na objektivne okolnosti na
terenu.

Koordinator + informacije:
Otmar Tosenberger, mob: 091 1814 119



Dan i sat izleta:
e nedjelja 2. travnja 2023.

e pocetak programa u 10 sati (upoznavanje s na¢inom realizacije, mala proba/edukacija

vodenja i polazak na stazu)

e rucak u Restoranu Borovik, besplatno grah za one koji se prijave do predvidenog

roka, ili iz ostale ponude restorana na vlastiti trosak

Mjesto okupljnja, polaska i zavrSetka izleta:
kamp Borovik, kod restorana

Prijevoz:
osobni automobili

Trasa izleta:
planinarska staza od kampa do izvora Svetinja, povratak cestom uz jezero
moguce promjene u skladu s vremenskom i organizacijskom situacijom

Vodici izleta:
licencirani planinarski vodici i iskusni planinari ¢lanovi PD Dakovo

Prijave:
Rok za prijavu: utorak 28. oZujka 2023.
Prijava iskljucivo na e-adresu: otosenberger@gmail.com

Organizacijski okvir:

inicijativa Radne skupine za osobe s invaliditetom (OSI), Komisije za vodice Hrvatskog

planinarskog saveza — organizacija izleta za OSI po cijeloj Hrvatskoj.
Vise o planinarenju osoba s invaliditetom na: https://www.hps.hr/info/osi/

Promotor: Zeljko Brdal, prof., HPD Zeljezni¢ar Zagreb
Organizator: PD Pakovo, odgovorna osoba Otmar Tosenberger — vodi¢ HPS

Suradnja i podrska:

udruga Slavonski planinari, Stanica planinarskih vodi¢a Slavonija, SUS Svjetlost Osijek,

SPORIN Osijek, ...

Potpora: Lions klub Bakovo, ....
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